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Einmalig! 
 
Am 15.April 1958 bin ich in Zürich geboren. In Baar (ZG) erlebte ich eine unbeschwerte, 
fröhliche Schul- und Jugendzeit. Meine frei erfundenen Geschichten erfreuten meine 
Brüder immer wieder aufs Neue. Mit 18 Jahren schloss ich die Ausbildung zur 
Arztgehilfin ab, anschliessend verwirklichte ich meinen Kindheitstraum: 
Kinderkrankenschwester. 
 
Die letzten 20 Jahre waren erfüllt als Familienfrau mit zwei eigenen und zwei 
Pflegekindern. 
 
Diese Herausforderung bewegte mich zur Weiterbildung in: 
Fussreflexzonenmassage, Touch for Health, Sterbebegleitung, Thi-Chi, Katechetin, 
Clownspiel und Laientheater. 
 
Die Begrüssung meines Spiegelbildes - mit Schminke und Clownnase - veränderte 
alles, mein Leben wurde plötzlich farbig. Mein inneres Kind lachte und durchbrach 
starre Mauern. Langsam erwachte die Clownin in mir. 
 
Mein Rucksack voll Erfahrung begleitet mich nach Costa Rica. Ein lang gehegter 
Wunsch geht in Erfüllung! 
Ab Januar 2010 werde ich zusammen mit meinem Mann in meiner neuen Heimat ein 
Projekt im künstlerischen Bereich aufbauen. 
Im Jahr 2011 werde ich im März, Juli und August in der Schweiz sein. 
 

 Weiterbildung auf meinem Weg zur Clownin: 
 div. Bibliodrama-Workshops in meiner Ausbildung als Katechetin 
 Clownimprovisation, bei Yve Stöcklin, Basel 
 "Slap-Stick" und "Tücken des Objekts" bei Nancy Fürst und Emmanuel Pouilly, der 

Scuola Dimitri in Hölstein 
 Diverse Clownkurse bei Inger Erikson Schweden, in der Schweiz 
 Workshop "Zeugnis ablegen" bei Bernie Glassmann USA in Zürich 
 2001 – 2003 Weiterbildung in Theater und Körpersprache am Institut Schwager  

www.schwager.ch 
 2003 Weiterbildung als Clownspielerin und Clownspielleiterin am Institut Schwager 

www.schwager.ch 
 2004 Regieassistenz im Theaterprojekt „Rosenblätter um Mitternacht“ 
 2005 – 2008 Studium zur Theaterpädagogin, www.theaterwerkstatt-heidelberg.de 
 2006 – Mime-Seminarwoche für Fortgeschrittene bei Carlos Martinez 

www.carlosmartinez.es 


